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De wind door mijn haren, mijn voeten op het ijs, als ik glij voel ik me vrij!

Contact
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Charlotte Post
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Agenda 
2023/2024

18 november
Ouder-kind schaatsen

2 december
Sinterklaas op het ijs

23 december
Kerstfeest op het ijs

13 januari
Noord Hollandse 
G-schaats wedstrijden 
op ijsbaan de 
Westfries in Hoorn
(17:30 - 20:00 uur)

3 februari
Ouder-kind schaatsen

10 februari
geen schaatsles
wel: Nederlands 
Kampioenschap G-
marathonschaatsen op 
de Meent in Alkmaar   

17 maart 
jeugdschaatswedstrijd 
(18:00 - 20:00 uur)

30 maart
laatste les en 
elfstedentocht

6 april slotfeest

Frameschaatsen
Op de Meent hebben we de beschikking gekregen over drie 
schaatsframes in de maten small en medium, ze zijn gesponsord door 
stichting het Gehandicapte Kind. Deze frames gaan gebruikt worden bij 

de jeugdschaatslessen van de AIJC en bij Zoeff. 
Wellicht ook nog op lesuren bij andere verenigingen maar 
dat is nu nog niet aan de orde. Er zijn nu 4 kinderen die 
het frameschaatsen komen uitproberen en dus ook bij 
Zoeff, heel leuk!  Bij Zoeff 
zouden we ook graag de 
beschikking krijgen over een 
paar grotere frames, waar ook 
tieners en volwassenen met een 
fysieke beperking op kunnen 
schaatsen. 

(foto's: stichting het Gehandicapte Kind)

Heerlijk om weer op het ijs te zijn
Zaterdag 28 oktober begon het schaatsseizoen in Alkmaar. En het was  
alsof er helemaal geen zomerpauze was geweest. Super enthousiast 
werden er grote rondes gereden en 
vlijtig schaatsoefeningen gedaan.  De 
hazen moesten gelijk diep zitten en 
achteruit schaatsen en bij de konijnen 
werd de kleurenbingo omgetoverd in 
een cijferbingo, dit was een groot 
succes. Wist je dat Zoeff nu maar 
liefst 25 leden en 18 begeleiders 
heeft, daar zijn we ontzettend blij 
mee!  
Zaterdag werd ook voor het eerst geschaatst met het nieuw 
schaatsframe door Martijn. Schaatsframes zijn een soort rekjes met 
drie schaatsijzers eronder, deze frames zijn speciaal gemaakt voor 
kinderen die niet zelfstandig kunnen schaatsen. Met een soort van spikes 
onder de schoenen kunnen ze zich voortbewegen. Martijn had al ervaring 
met framerunning bij een atletiekvereniging en daardoor kon hij al heel 
snel uit de voeten met zijn frame. Alsof hij al jaren lid is van Zoeff reed 
hij zijn rondjes en slalomde hij om de pionnen bij de oefeningen. Wat een 
aanwinst zijn de frames.
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Ouder-kind schaatsen
Op zaterdag 18 november mag iedereen van Zoeff één van 
de ouders, of een ander familielid meenemen op het ijs. 
We hebben dan al weer wat schaatslessen achter de rug. 
Kunnen ze net zo goed schaatsen als wij en zouden ze ons 
nog bij kunnen houden? 

Noord Hollandse 
G-schaatswedstrijd in Hoorn  

Ieder jaar kunnen Zoeff leden meedoen aan schaatswedstrijden. Dat is al 
jaren mogelijk bij de jeugdschaats-wedstrijden op de Meent in Alkmaar, 
waar we één of twee keer jaar welkom zijn. 

We worden ook uitgenodigd om mee te doen aan andere wedstrijden. Deze 
wedstrijden zijn pas in 2024, maar zet de datums alvast in je agenda.

De eerste wedstrijd dit seizoen is de Noord Hollandse G-schaatswed-
strijd. Ieder jaar worden er in Noord Holland een wedstrijd georganiseerd 
voor g-schaatsers uit Amsterdam, Haarlem, Hoorn, Wilnis en Alkmaar. 
Vorig jaar was die wedstrijd in Amsterdam op het buitenijs van de Jaap 
Edenbaan. Dit seizoen wordt deze wedstrijd weer georganiseerd, en wel in 
Hoorn op ijsbaan de Westfries. De afstanden die gereden kunnen worden 
zijn: 100 meter, 300 meter, 500 meter en een minimarathon van 3 rondes.
Het feestelijke evenement wordt georganiseerd op zaterdag 13 januari 
en start om 17:30 uur.

Nederlandse kampioenschappen 
G-marathonschaatsen

Op de zelfde dag dat de profs rijden voor het Nederlands kampioenschap 
doen de g-schaatsers dat ook. Dit seizoen is dat op onze eigen ijsbaan, de 
Meent in Alkmaar.Dit is echt een wedstrijd voor de hazen en dan vooral 
voor de bikkels die wel 20 rondes achter elkaar kunnen rijden.

In een marathonwedstrijd starten alle 
deelnemers tegelijkertijd en duurt de 
wedstrijd net zo lang tot de snelste renner 
20 ronden heeft afgelegd. 
Dit evenement wordt georganiseerd op 
zaterdag 10 februari en start in de 
middag. Tijden worden nog bekend 
gemaakt.


